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Fredagen den 22 januari och lordagen den 23 januari gick startskottet for Projekt Indal; ”
Aktiv integrerad fritid pé landsbygden for barn och ungdomar i Sundsvalls kommun’.

Det kom mdnga barn, ungdomar och vuxna till Hireborg for att vara med pa de

aktiviteter som anordnades i samband med projekters start och invigning.

Bakgrund till projektet
Projekt Indal dr ect FATT*-projekt som ir
finansierat av Sundsvalls kommun och kom-
mer att pigd under 2010. Projektet drivs av
studieférbundet NBV och Junis (IOGT-
NTO:s juniorforbund) i samarbete med
skolan, fritidsgarden, forsamlingen, lokala
foreningar och intresserade personer som vill
verka for en aktiv fritid i Indal. Projektet vin-
der sig till barn, ungdomar och vuxna som
bor i Indal, Kovland, Liden och Holm med
omnejd, men har dven ett samarbete med
fritidsgirden i Centrumvillan, Granloholm.
Syftet med samarbetet med Centrumvillan
ir att gora det mojligt fér invandrade ung-
domar att uppleva Indalsbygdens rika natur
och att ha ett aktivitets- och kulturutbyte.

Start och invigning av projektet
22-23 januari
P4 fredag kvill anordnade Indals fritidsgard
en LAN-natt. Ett 20-tal ungdomar mellan
12 &r och 16 &r LAN:ade fran klockan 18 p
fredagen till klockan 8 pd 16rdag morgon.
Samma kvill spelade dven ett rockband frin
Musikforum och nattbio visades i biosa-
longen. Under kvillen och natten fanns hela
tiden vuxna i byggnaden. Det gick jittebra
sa det finns chans att det kommer att an-
ordnas ett liknande arrangemang framéver.

Pi lérdagen mellan klockan 11 och 15

anordnades familjedag pd Hireborg, och
den borjade med att Carin Osterstrom
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Invigningen

frin NBV och Mats Léow fran Junis holl
ett invigningstal. De berittade om bak-
grunden till projektet och lite om vad som
kommer att hinda under aret. De avslutade
talet med att knyta ihop ett band tillsam-
mans med nirvarande samarbetspartners for
att forklara projektet startat och symboliskt
bérja samarbetet som ska pigd under dret.

Nils Bellskog lanar
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Det gick som en dans.
Alla samarbetspartners var pd plats. NBV
hade dukat upp ett bord med information om
deras verksamhet. De bjéd dven pa prova-pi-
kurs i bugg och hip-hop. Martin Bellskog och
Evelina Ytterbom instruerade i bugg. De in-
ledde kursen med en liten uppvisning for att
visa hur det kommer att se ut efter att man
har dansat ett tag. Imponerande! Flera ung-
domar var uppe pd golvet nir kursen drog
igdng, och Martin och Evelina tyckte att det

sdg jittebra ut. De gav deltagarna berdm och
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uppmuntrade dem att
sjilva tycker att det ir Vﬁldigt roligt att dansa.

NBV bjod dven pd prova-pa-kurs i hip-hop.
Kursen leddes av Willson Phiri, som ir dans-
lirare och filmstjirna. Han var nimligen med
och spelade in Step Up 3 i héstas. Efter sista
hip-hop-passet visades filmen Step Up 2 och

det var manga ungdomar som sig filmen.

Junis presenterade sin verksamhet och bjod
pd prova-pa-cirkus inne i gympahallen. Det
var tvd Junis-tjejer frin Sérberge som var in-
strukedrer och hjilpte de som ville prova olika
cirkuskonster. Junis erbjdd 4ven medlem-
skap tll en reducerad kostnad, dagen till ira.

Hdrelokalens Byggnadsforening
visar upp nya sidor

Hirelokalens byggnadsforening, som  driver
Hireborg, hade tagit fram material och info
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for att visa vad de har pa ging. Projekt Indal
har skrivit avtal med féreningen om att nyttja
lokalerna under 2010, si det kommer alltsd
att bli en hel del som hinder i byggnaden
under 4ret. Hireborg firar dessutom 40 &r i
4r, s& med anledning av det kommer det 4dven
att hinda saker kring det. Hall utkik pd Ha-
reborgs nya hemsida www.bazebogg.se

Indals foreningar i samverkan.
Indals IF var pa plats och berittade om de-
ras verksamhet och besdkarna hade méjlig-
het att titta in pa deras hemsida www.indal.
nu. Indals IF 4r forst bland samarbetspar-
terna att dra iging ett projeke, tisdagen den
19 januari startade Sara Nilsson och Jennie
DPersson skidskola for barn frin 4 dll 10 4r
och den bedrivs i samarbete med projekeet.

Indals hembygdsférening var pa plats och
bjod pé kaffe och information om deras verk-
samhet samt kommande aktiviteter. Hem-
bygdsforeningen hade till uppgift under da-
gen att ordna ndgot hantverk, sd de hade med
sig Melpa Linférening som bjéd in de yngre
besdkarna att viva ett armband. Det var hela
tiden flitiga barn och ungdomar vid vivsto-
len, s& det vivdes flera armband den dagen.

Indals forsamling var ocksa pa plats. Aven
de informerade om sin verksamhet och de
bjod 4ven de yngre besokarna pid mojlig-
het att sitta och rita och maila. Aktiviteten
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var vildigt uppskattad, det fanns barn runt
borden hela tiden. Alstren sattes upp pd vig-
gen under tiden barnen gjorde annat, si det
blev en spontan konstutstillning. Barnen
fick himta konstverken nir de gick hem.

Biblioteket bjod pa teater
Indals bibliotek var ppet under dagen och
bjod dessutom pd en dramatisering av Pet-
ter och hans 4 getter. Det kom en hel del
barn och forildrar som fick uppleva sagan
framford av farbror Janken. Eva och Agneta,
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Sagostund med Janken som handlar om Petter och hans fyra getter.

som jobbar pd biblioteket, hade dessutom
skrivit ut nya lanekort under dagen. Kul!

Lyckat disco pa lérdagkvdllen
Efter dagens aktiviteter var det dags att forbe-
reda Junis Disco, for barn mellan 7 och12 ar.
Musik- och ljusanliggning och discokula var
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pa plats. Kvillens discjockey var Hafeela Doo-
le frain Tomming, som tidigare har jobbat som
discjockey och kunde hantera litbyten pa ett
utmirke sdte. Discot varade till klockan 21 och
det kom drygt 40 barn. De dansade, tivlade
och lekte olika lekar under kvillen. Det fanns
popcorn, fruke, korv och dricka att fylla pd en-
ergi med. Barnen hade dessutom majlighet att
spela innebandy, spela Guitar Hero och hock-
eyspel under kvillen. Det kom dven vuxna
som stannade under kvillen. De bjods pa kaf-
fe och samlades i rotundan for att umgés. Un-
der tiden hade de bra uppsikt éver utgingen.
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Familiedagen dr bara borjan, det
kommer mera...

Ja, det var en beskrivning av Projekt Indal

och dess projektstart och invigning. Det hir

var bara borjan, s hill gon och 6ron 6ppna

for kommande aktiviteter och evenemang.
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Junis-disco

Jag vill uppmuntra alla barn, ungdomar och
vuxna i Indal, Kovland, Liden och Holm med
omnejd, att komma till de evenemang och ak-
tiviteter som anordnas i bygden. Vi pratar om
att konsumera lokalodlad mat, men vi far inte
gldmma att det dr dven viktigt att producera
och konsumera lokala kultur- och fritidseve-
nemang. Vi pd landsbygden har fatt ett stort
ansvar for att sjilva jobba for en aktiv fritid, sa
vilkommen att komma och delta och engagera
dig. Det ir ett roligt och givande jobb. Finns
det inte mojlighet att aktivt engagera sig, sa
kan man komma som besokare samt agera am-
bassador for de evenemang som anordnas pa
bygden. Hjilp till att sprida information om
planerade evenemang och bjud girna in stads-
bor att komma och vara med. Det ir lika langt
mellan vér bygd och Sundsvall/Timra, som det
ir mellan Sundsvall/Timrd och vér bygd....

Det 4r inte svart att anordna evenemang — det
svéra 4r att nd ut med informationen. Projekt
Indal kommer att jobba med att informera
via skolorna, affischera pd Hireborg, vid af-
firerna i Indal, Kovland, Liden och Holm,
samt skicka mejl och ligga ut info pa Face-
book. Bli vin med Indals Alvis pa Facebook
sd far du information om alla evenemang. P4
nya webben www.hareborg.se kan du ta del av
information och delta aktivt genom att kom-
mentera inligg och delta i omréstningar mm.
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Har du fragor eller vill vara med och hjil-
pa tll i projektet, ring Carin pd NBV el-
ler Mats Loéw pd Junis eller kontakta na-
gon i de fdreningar som ir med i projekeet.

Tackallabesokareochmedverkandeiuppstarten
av Projeke Indal. Det blev en jittetrevlig helg!

Med hopp om ett givande 2010 och att vi ses
pé evenemangen!

/ Gunilla Bystedt
Medverkande i Projekt Indal

Kontaktuppgifter till projektet:
Carin Osterstrom, NBV: 0730-211 798
Mats Loow, Junis: 076-135 85 86

*FATT =Férebyggande Arbete Tidiga Insatser

Innebandy
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