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Att radda liv!

S6ndagen den 17 december 2000 och de flesta
manniskor holl pa att sélla infor den annalkande
julen. Savar det &ven hemma hos Alva Magnus-
son 68 ér i Flygge. Det dr mitt pa dagen och hon
skall just ga till brevladan nar det ploltsligt hugger
till i brostet. En valdsam smarta som stralar ut i
enaarmen och hon blir helt plétsligt oférmdgen
att tanka riktigt klart, men ringer en granne pa
byn som snabbt kommer till undsattning.
Vaninnnan far snabbt klart for sig att har galler
det att larma ambulansen. Alva sjalv ligger i soffan
och inom 15-20 minuter fran det att smartan
borjade sa var Ambulansbesittningen pa plats,
denna dag var det Magnus och Ingrid som job-
bade. Man har bara varit inne i ca 15-20 sekun-
der nar Alva plétsligt séger “nu svimmar jag” och
faller ihop okontaktbar. Magnus sager at Ingrid
att hdmta *”deffen”. Under tiden konstaterar
Magnus att Ava slutat andas och att han inte kan
kanna nagon puls. Nar "deffen” ar pé plats, skickar
den en stromstot for att aterstalla hjartrytmen till
det normala, men forsta forsoket lyckas inte. Mag-
nus provar en gang till och da lyckas man fa hjar-
tat att borja sla normalt igen. Samtidigt kommer
ocksé andingen igang och efter en liten stund ar
Alva vaken igen. Ambulanspersonalen sitter en
venkanyl som man kan anvanda att administrera
lakemedel i och forbereder transporten till sjuk-
huset. Under farden ner till Sundsvall far Alvaen
liten mangd morfin mot smértan, men mér i 6v-
rigt bra. Vid ankomsten till sjukhuset blir hon vél
omhéndertagen och det tar bara nagra minuter

* deffen= Deffibrillator som anvands att skicka
elst6tar pa ett sjukt hjarta.
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innan hon fatt ett dropp med propplésande medel
som skall hjélpa till att l6sa upp den uppkomna
proppen i hjartat. Alva far stanna pa sjukhuset i
10 dagar och idag drygt tre ar senare ar det full
fart pa henne. Hon ar aktiv som hon alltid varit,
tar 1dnga promenader med hunden och jobbar
med det som hon tycker &r kul. Bara ndgon gang
pa tre &r har hon behdvt anvanda sig av de
Nitroglycerintabletter som l&karen ordinerade.
Denna chans hade Alva aldrig fatt om ambulan-
sen i Liden inte funnits, for tiden talar emot till-
standet hon drabbades av. Om du sjalv drabbas
av brostsmértor som inte sldpper om du anvander
Nitroglycerin eller spray, sa vinta inte for linge
innan du ringer for da kan det vara forsent.

Var rédd om
ditt hjarta!!!
Dennaartikel ar
skriven efter
samtal med
Alva och Mag-
nus med vars
hjalp vi rekon-
struerat detta
fall sa gott vi
kunnat. Tack!
[Tore Lofvenius

Alva Magnusson och
Ambulans Magnus.
Foto: Tore Lofvenius
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